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AURALESENAURALESEN  
WAS MAN IN CHAKREN  

UND DER AURA SEHEN KANN   

VORTRAG VON ANTJE KRUG 
 
 

Das Auralesen (Reading) ist eine ausgezeichnete Technik einen anderen 
Menschen bei seiner Selbsterkenntnis zu unterstützen. Es hilft dabei, die 
eigenen Motive zu durchschauen und wahrzunehmen, wie man im täglichen 
Leben mit sich und anderen umgeht. 

Bei einer Reading-Sitzung stelle ich einen tiefen und berührenden Kontakt mit 
der Person her, die sich an mich wendet. Dabei kann ich u.a. in ihrer Kind-
heitsgeschichte lesen, ihre Chakren und den Gesundheitszustand anschauen, 
charakterliche Strukturen erkennen, die sie behindern bzw. fördern sowie ihre 
größten Begabungen und ihre Lebensaufgabe sehen. 

In meinem Vortrag möchte ich aufzeigen, wie eine Auralesesitzung abläuft 
und wie sie helfen kann, sich selbst besser wahrzunehmen, zu akzeptieren 
und letztlich auch sich mehr zu verwirklichen, um so zu leben, wie es für 
einen selbst stimmig ist.  

ANTJE KRUG  
hat in Berlin  eine Reading- und Rückführungsbegleiter- 
ausbildung abgeschlossen. Sie bietet Auralesesitzungen  

und Rückführungssitzungen an. Kontakt: www.auralesen.de  


